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Didaktische Anleitung - Diskriminierung

Spot Ausgrenzung/Parkbank

Dieser Spot aus der GRA Kampagne "Gemeinsam gegen Diskriminierung" zeigt exemplarisch, wie unangenehm Ausgrenzung empfunden wird. Die Reaktion der sich gleichzeitig in stillem Einverständnis distanzierenden Einzelpersonen zeigt, dass aufgrund von Vorurteilen und Äusserlichkeiten „etwas mit der Person nicht stimmt“; dass sie anders und somit unerwünscht ist; dass sie die anderen durch ihre reine Präsenz schon stört und dass sie keine Chance hat, akzeptiert und integriert zu werden. Damit wird der Person eine Verletzung zugefügt, die nicht verbal und auch nicht juristisch fassbar ist, die aber dauerhaft Schmerzen bereiten kann. 

Kleingruppen kann der Auftrag erteilt werden, diese Erkenntnis selbst zu machen:

1) Wie fühlt sich der Ausgegrenzte?
Weshalb wird er ausgegrenzt, man kennt ihn nicht, er ist ruhig, sieht nicht „ansteckend aus“ und will nichts von den Anwesenden?

2) Welche Gründe wird der Betroffene vermutlich für die Reaktion der anderen in Erwägung ziehen?

3) Besteht für ihn die Möglichkeit, auf das ablehnende Verhalten der anderen zu reagieren?

4) Kennt ihr solche ausgrenzenden Verhaltensweisen aus eurem Alltag?
Tut ihr etwas dagegen? Seid ihr selbst auch schon betroffen gewesen?

Jugendliche werden die dargestellte Situation zuerst vielleicht lediglich als Szene mit einer „Versteckten Kamera“ abtun. Dabei sollten sie solche Ausgrenzungsmechanismen aus ihrem Alltag nur zu gut kennen. Wenn etwa einem „Neuen“ in der Klasse durch abgewandte Körperhaltung gezielt signalisiert wird, dass er nicht so erwünscht ist und einen Fehler macht, wenn er auf die Mitschüler zugeht; oder wenn zum Beispiel demonstrativ  interne Gesprächsthemen gewählt werden, bei denen der „Neue“ keine Chance hat, mitzureden; oder wenn in Dialekt gesprochen wird, obwohl der Neue nur Hochdeutsch versteht etc. Eine Lehrperson sollte vorgefallene Ausgrenzungssituationen in der Klasse gemeinsam mit den Jugendlichen aufspüren und analysieren, damit der Bezug zu ihrem eigenen Verhalten klar wird.
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